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   ЦЕЛЬ:   СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ, СПОСОБСТВУЮЩИХ 

УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ, ФОРМИРОВАНИЮ НАВЫКОВ 

ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ, ПОИСК НОВЫХ ФОРМ 

ОБСЛУЖИВАНИЯ ДЕТЕЙ, УВЕЛИЧЕНИЕ ОХВАТА 

УЧАЩИХСЯ ГОРЯЧИМ ПИТАНИЕМ 

Основные задачи: 

1. Обеспечение бесплатным питанием обучающихся 1 – 4 классов  

и имеющих статус «Малоимущая семья» 

 

2. Создание благоприятных условий для организации 

рационального питания с привлечением средств родителей 

(законных представителей) 

 

 

3. Укрепление и модернизация материальной базы помещений 

столовой 

 

4. Повышение культуры питания 

 

 

5. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания уч-

ся 

 

6. Проведение систематической разъяснительной работы среди 

родителей (законных представителей) и обучающихся о 

необходимости горячего питания 

 

 



ОСНОВНЫЕ  НАПРАВЛЕНИЯ  РАБОТЫ 

1.   ОРГАНИЗАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ РАБОТА,     ИНФОРМАЦИОННОЕ  

      ОБЕСПЕЧИВАНИЕ 

Основные мероприятия 

 

Срок Ответственные 

1.Организационное совещание. Порядок приема 

учащимися завтраков и обедов; оформление 

бесплатного питания: график дежурств и 

обязанности дежурного учителя и учащихся в 

столовой. 

       Сентябрь, 

декабрь 

Смагина Н.В., 

директор школы 

Вылегжанина В.Д. 

председатель 

совета 

 

2.Совещание  классных руководителей. О 

получении учащимися завтраков, обедов 

 

Октябрь 

 

Вылегжанина В.Д. 

3. Совещание при директоре по вопросам 

организации и развития школьного питания 

        декабрь Смагина Н.В., 

директор школы 

4. Заседание школьной комиссии по питанию с 

приглашением классных руководителей 1 -11-х 

классов по вопросам: 

        - охват учащихся горячим питанием; 

        - соблюдение санитарно-гигиенических 

           требований; 

        - профилактика инфекционных заболеваний 

 

Октябрь, февраль 

 

Члены совета, 

классные 

руководители 

1-11 классов 

 

 

5. Организация работы школьной комиссии по 

питанию (учащиеся, педагоги, родители) 

В течение года Совет по питанию 

6.  Осуществление ежедневного контроля за работой 

столовой администрацией школы, проведение 

целевых тематических проверок 

 

В течение года 

Администрация, 

члены комиссии 

по контролю 

 



 

2.      МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧИВАНИЕ 

Основные мероприятия 

 

Срок Ответственные 

1.Организация консультаций для классных 

руководителей 1-4, 5-8, 9-11 классов: 

       - Культура поведения учащихся во время 

приема пищи, соблюдение санитарно-

гигиенических требований; 

       - Организация горячего питания – залог 

сохранения здоровья 

 

 

В течение года 

 

 

Медицинский 

работник 

2. Обобщение и распространение положительного 

опыта по вопросам организации и развития 

школьного питания; внедрение новых форм 

обслуживания учащихся 

 

 

В течение года 

 

Администрация, 

члены совета 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО УЛУЧШЕНИЮ МАТЕРИАЛЬНО –  ТЕХНИЧЕСКОЙ 

БАЗЫ СТОЛОВОЙ 

Основные мероприятия Срок Ответственные 

1.  Эстетическое оформление зала столовой 

 

Август Администрация, 

члены Совета 

2. Разработка новых блюд, изделий, их внедрение в 

систему школьного питания 

В течение года Члены совета 

3. Осуществление диетического питания учащихся В течение года 

 

Члены совета 

 



 

4. РАБОТА ПО ВОСПИТАНИЮ КУЛЬТУРЫ ПИТАНИЯ, ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО  

ОБРАЗА  ЖИЗНИ  УЧАЩИХСЯ 

Основные мероприятия Срок Ответственные 

1. Проведение классных часов по темам: 

-  Режим дня и его значение 

- Культура приема пищи 

- «Хлеб – всему голова» 

- Острые кишечные заболевания и их 

  профилактика 

  

Сентябрь - 

октябрь 

 

Медицинский 

работник, 

классные 

руководители 

2.   Конкурс газет среди учащихся 5 – 9 классов «О 

вкусной и здоровой пище» 

ноябрь Соплина Л.И. 

зам. директора 

по ВР 

3.  Беседы с учащимися 10-11 классов «Береги свое 

здоровье» 

декабрь Классные 

руководители, 

медицинская   

сестра 

4. Конкурс на лучший сценарий «День 

именинника» 

январь Классные 

руководители 

5.   Конкурс среди учащихся 5-7 классов 

«Хозяюшка» 

март Коломейцева 

И.В. 

6.Анкетирование учащихся: 

         - Школьное питание: качество и разнообразие 

обедов 

         - За что скажем поварам спасибо? 

 

Октябрь, 

Февраль, 

апрель 

 

Вылегжанина 

В.Д. 

 7.Анкетирование родителей: 

      - Ваши предложения на год по развитию 

школьного питания 

 

май 

 

Члены совета 



 8.Цикл бесед «Азбука здорового питания» 

 

 май Классные 

руководители 

5. РАБОТА ПО ВОСПИТАНИЮ КУЛЬТУРЫ ПИТАНИЯ, ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО  

ОБРАЗА  ЖИЗНИ  СРЕДИ  РОДИТЕЛЕЙ  УЧАЩИХСЯ 

Основные мероприятия Срок Ответственные 

1. Проведение родительских собраний по 

темам: 

         - Совместная работа семьи и школы по 

формированию здорового образа жизни дома. 

Питание детей. 

         - Профилактика желудочно-кишечных 

заболеваний, инфекционных, простудных 

заболеваний. 

       - Итоги медицинских осмотров учащихся 

 

 

Сентябрь 

 

декабрь 

 

 

Администрация, 

члены совета, 

медицинская 

сестра 

2  Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи» 

 

 

февраль Администрация, 

медицинская 

сестра 

3. Индивидуальные встречи с родителями 

медицинского работника. 

 

Первый вторник 

каждого месяца 

Медицинская 

сестра 

4. Анкетирование родителей: 

      - Ваши предложения на год по развитию 

школьного питания на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

май 

 

Классные 

руководители 

 

 



 

 

 


