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OeNKH | XKUpHI | YTIIEBO B1 C A E Ca P Mg Fe
JIBI - L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nenp 4 _
381 BuTtouyku rossxpu ¢ MaciioMm | 90/5 16,0 15,8 12,9 0,09 0.0 0,04 0,5 390 185 26,0 2,8 2860
237 Kamra rpeuneBasi paccpiny. 150 8,55 7,84 37,08 0,26 0,0 0,06 0.6 | 14,0 236 | 132,0 4,5 253.0
106 Opolll HATYpaTHHBIH 60 0,66 0,12 2,28 0,03 | 150 | 0,00 | 042 |84 15,6 | 12,0 0,54 14,4
493 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 0,00 2,8 0,00 0,0 11,0 3.0 1,0 0,3 60,0
108 X71e0 MIIeHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 0,04 0,0 0,00 | 0,44 | 8,0 26.0 |56 0,44 94,0
112 ATNeIbCHH CBEXUH 228 1.8 0.4 16,2 0.08 | 12,0 0.00 0,2 | 68.0 46,0 | 26,0 1,0 83.0
Htoro: 773 2441 |30.8 97,06 0.36 | 2.62 02 | 1.8 |304,6 | 4574 | 113,6 | 4,36 787.4
2 NeHb
261 Kanra «6osipckasy ¢ maciom | 210 9,2 28,2 39.8 0,16 1,6 0,2 046 | 16,6 224 63,0 1,7 449.6
548 KonbGacHple usgenus B tecte | 110 10,3 13.4 31,0 0,01 0,0 0,15 1,0 9,14 107 5,04 0.6 286,0
498 Kakao na crymen. Mojoke 200 £y, 3,8 24,5 0,04 1,3 0.02 0,0 | 1240 110 27.0 1,0 147,0
112 ['pymia cBexxas 231 0,92 0,7 23,79 0,05 | 11,55 | 0,00 0.9 | 43,89 | 36,96 | 27,72 5,3 109,0
Htoro: 751 24,12 | 46,1 119.09 | 0.26 | 1445 | 0.19 | 1.55 | 193,6 | 480,9 | 122.7 8.6 991.6




3 neun

295 Makapos. u3/1.0TB. C CBIPOM 200 18,6 13,7 29.0 0.1 0.3 0.11 | 1,1 507 326.0 33.0 1,2 316.0
269 Jlemenika cMeTaHHAas 70 5,5 7.4 38,0 0,0 0,0 0,00 | 0.5 | 11,39 |33.0 7,0 0,6 243.0
518 Cok (pyKTOBEIi 200 1,0 0,2 0,2 0,0 4,0 0,00 [0,0 14,0 00 00 2,8 92.0
112 Banau ceexwuii 244 3,5 1.1 48.5 0,1 244 10,00 |09 19.5 68.3 102 1,5 170.7
Hroro; 714 19.6 16.7 117.4 0,21 |99 0.05 |5.8 2732 | 230 148.1 6,1 821.7
4geus :
345 KotneTa peiOHas ¢ Maciom 100/5 | 13,9 6,1 9,6 0,07 [1,0 0,05 | 1,0 |37 152,0 26 0,8 150,0
429 [Trope xaprodensHOe 180 3,8 7.9 19,6 0,16 | 6.1 0,06 10,18 | 46,8 |103.0 |34,0 1,3 166,0
106 OBol HaTypaIbHBIA 60 0,5 0,06 1,5 0,01 |6, 0,00 |00 14,0 | 25,0 8,0 0,4 8.4
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 | 0,1 0,0 15,1 0,00 |28 0,00 |0,0 14,0 4,0 2,0 0,4 61,0
108 XJ1eb mieHuIHBIH 40 3.04 0.32 19.68 0,04 |10 0,00 [ 0,44 |8,0 26,0 5,6 0,44 94,0
112 S16710K0 CBEXKEE 213 0.8 0,8 20.0 0,06 |20.0 |0,00 [04 32,0 22,0 18,0 4.4 96,0
Hroro: 805 2488 17,16 106,68 0,39 | 34,92 | 0.14 | 294 | 1394|3482 |94.8 6.14 575.4
5 peub
313/481 | 3amexanka TB.C crymi. Mojok | 200 28.0 29.0 52.0 1,0 1,1 0,2 0,8 [451,0 [457.0 55,0 1.1 589,0
503 Kuces u3 KOHIL. QPyKTOB 200 14 0.0 29.0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 1,0 0.0 0.0 0.1 122.0
112 MaHapuH CBeXUN 204 1,2 0,3 0.3 11,4 [ 0,09 |57 0,0 | 0,3 53.0 26.0 17,0 59,0
Hroro: 604 38.98 '23_._59 106.1 0.65 |153 ]007 |6,74 |959 |571,58 | 226,36 | 1635 |770.0
6 neHn
247 Omazpy CO Cryll. MOJIOKOM 200 13,5 13,8 76,4 0,18 |08 0,03 |5,8 198 121,0 33.0 1.2 494.,0
494 Yaii ¢ caxapoM, JITMOHOM 200/7 | 0,1 0,00 15,1 0,00 |28 0,00 | 0,0 14,0 | 4,0 2,0 0,4 61,0
baton4ux moxonagHbI 45 6.0 22.0 64,0 0,00 |00 2,00 10.6 73.0 170 228 5.6 2200
112 Bananrs! ceexue 277 2,9 1,0 1,0 43.0 |0,08 |0,00 |0,8 15,0 | 54,0 81.0 12,0 185.0
Hroro: 729 11,2 1,59 92,82 0,17 | 16,52 | 11.4 935 | 1054 | 575,04 | 65.42 15,03 | 960.0




7 NeHbL

378 KHenu rossixeu ¢ pucom 100 14,8 14,6 6,3 0,05 0,00 |0,03 [0,4 20,0 [(161,0 |22.0 2,2 215.0
195 Pary u3 oBomeii 180 3,6 9,6 15,3 0,11 13,8 10,02 |3,5 61,0 | 95,0 35,0 1,3 180,0
589 ITpsHuK 60 3,5 2,8 45,0 0,08 |0,0 0,00 | 1,5 7.0 30,0 5,0 0,5 220,0
493 Yait ¢ caxapom 200 0.1 0,0 15,0 0,00 |2.8 0,00 | 0,0 11,0 |3,0 1,0 0,3 60,0
109 X7neb pxaHoii 40 2,6 0,5 13,0 0,04 |00 0,00 [ 0,44 | 8,0 26,0 6,0 0.4 70,0
112 Sb6noxo cexee 112 0,4 0,4 9.8 0,03 |10,0 [0,00 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2.2 47.0
Hroro: 692 23,83 | 31,76 | 59.4 ‘ 0,31 14,28 |1 0,09 | 1,08 | 106.9 | 218.7 | 74,64 6.84 792.,0
8 nenn
187 Kama u3 cmecn kpyn ¢ mact | 210 8,0 9,0 33,0 21,0 [46,0 0,09 | 0,5 119 | 288,0 75,0 3,0 275,0
105/100 | BatoH ¢ Macnom, cbIp 85 11,6 13,9 26,0 0,05 0,2 0,1 3,0 | 280 |210,0 21,0 0,9 271,0
300 Slino Bapenoe 40 5,1 4.6 0,3 0,03 0,00 | 0,1 0,2 |22,0 77,0 5,0 1,0 63,0
501 Kodeitnplii HanuTok 200 2,9 0,1 15,9 0,02 0,4 10,01 0,0 | 128,0| 87,0 13,0 0,8 79.0
112 ANEensCcHH CBEXUM 322 2,0 0,5 16,4 0,9 | 121,01 0,00 | 0,5 | 69,0 48,0 27,0 0,7 97,0
| ) ‘ Hroro: 857 26.8 2424 134,06 |02 [29,1 |0,01 |7.16 '_82,99 2396 | 99.82 3,89 785,0
I9 JeHb -
412 [Inunens npunyuw. ¢ macnom | 100/5 | 12,0 0,1 8,0 10,0 0,8 10,04 | 04 |350 89,0 18,0 1,0 2040
414 Puc oraphoii 150 3,69 6,0 33,8 2 0,0 0,04 | 0,28 | 5.1 70,8 22,8 0,5 204,6
106 OBol11 HaTypabHbIi 60 0,66 0,12 2,28 0,03 | 15,0 | 0,00 | 042 | 8,4 15,6 12,0 0,54 14.4
508 Kommot u3 cmecu cyxodp. 200 0,5 0,0 27,0 0,01 0.5 0,00 | 0,0 | 28,0 26,0 7,0 1,5 110,0
108 X1e6 MIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 0,04 0,0 0,00 | 0,44 | 8,0 26,0 5.6 0,44 94.0
112 | baHaH CBEXKH 315 3,0 1.0 43,0 0,08 | 20,0 | 0,00 | 04 8.0 28.0 82,0 1.2 192.0
Hroro: 870 37,78 | 37.49 103.9 | 14,3 11,2 10,27 | 1,38 | 572.8 | 577.6 105.6 2.08 819,0
10 nenn )
405 L{BIIEHOK OTB. ¢ MacjaoM 105 19,4 19,2 5,8 0,06 4,7 0,00 | 0,57 | 36,0 | 159,0 23,0 1,6 241,0
429 [Trope xapTodensroe 180 3,78 7,92 19,6 0,16 6,1 0,06 | 0,18 | 47,0 | 103,0 34,0 1,3 166,0
106 OBo1n HaTypaLHbIH 60 0,5 0,06 1,5 0,01 6,0 0,0 0,0 | 14,0 25,0 8.0 0,4 8,4
518 Cox GpyKTOBEIH 200 1,0 0,2 0,2 0,00 4,0 0,0 0,0 | 14,0 0,0 0,0 2,8 92,0
109 X11e6 pkaHoi 40 2,6 0,5 13,0 0,04 0,0 0,0 (0,44 | 80 26,0 6,0 0,4 70,0
112 Man apun cBexuit 204 1,4 0,3 12,0 0,08 | 59,0 0,00 | 0,3 | 66,0 32,0 20,0 0,1 74,0
794 28,68 | 28.18 |52.1 0,35 |79.8 10,06 | 1,22 | 1850 | 345,0 91,0 6.6 651.4




IIPUMEYAHMUE: ITPY ITPUT"OTOBJIEHHH BIIIOI UCTIOJIB3YETCA PIOIIP]POBAH[—LAﬂ COJIb.
ACKOPBEHHOBAS KHCJIOTA HOBABJIIETCA OCEHBIO,BECHOM I10 0,06I' HA OJHOI'O PEBEHKA, A JIETOM IIO 0,03T" HA OJTHOI'O
PEBEHKA 7-11 JIET.

B MEHIO HE BKJTFOUEHBI CAJIATEI B CBA3U C OTCYTCTBHEM OBOIIIHOI'O LIEXA
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