CronoBag MBOY «COIII Ne2» nrr. Huxanii Onec
IIpumepHoe gecATHIHEBHOE MEHIO
C 12 aer u crapuie

I{Hpchop MBOY: «CO‘LU No2y
it nr’r HamHJﬁ'E\O;[ec

' «Y’r

JKIAAN0Y

Ne per | HaumeHoBauue bmona Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Buramunbp,Mr MunepanbHEBIE B-Ba,MT OHepr.
rpaMm [IEHHOCTH
KKa
OEIKH | KHPHI yriesomsl | Bl C A Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nenn
106 II1m cB. KamycTO# 250 1,75 4,97 7,77 0,05 18,48 0,0 2,38 34,0 47,5 22,2 0,8 83,0
412 IIHuLeNs TPHUITY LIEHHBIIA. 100 13,6 0,1 9,3 0,08 1,6 0,03 | 0,36 46,44 76,86 21,82 1,51 189,0
110 Kama rpedneBas paccein 180 1026 |94 44,5 0,25 0,22 0,0 | 0,57 46,44 242,0 63,48 5,3 304,0
106 Ogowny HaTypaibHBIE 100 0,8 0,1 1,7 0,06 25,0 0,0 |0,7 14,0 26,0 20,0 0,92 14,0
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 00 15,0 0,00 2,8 0,0 |0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 60,0
106 Xneb pxaHo#i 40 2,64 0,48 13,36 0,04 0,0 0,0 | 0,44 8,0 26,0 5,6 0,44 69,6
WToro: 870 29,15 15,05 91,36 048 | 481 0,03 [ 4,45 |159.84 | 42146 | 1341 |925 719,6
2 neHb
150 Cyn pei6HEIi kKapoTod. 250 9,85 4,8 55190 0,19 12,1 0,05 | 0,4 43,0 185,0 | 57,0 1,6 144,0
395 Konbacueie n3menus ots. 100 10,4 20,9 19,4 0,22 0,0 0,00 |03 31,0 149,0 18,0 1,6 230,0
429 ITrope xapTodensHOe 180 3,78 7,92 19,62 0,16 6,12 0,05 | 0,18 | 46,8 102,6 34,2 1,26 165,6
106 Ogowmn HaTypabHbIE 100 0.8 0,1 1,7 0,06 25,0 0,0 0,7 1,4 26,0 2,0 0,9 14,0
501 Kodeiinpiit HanmTok 200 3,2 2,7 15,9 0,02 0,4 0,01 |0,0 129,0 8,7 13,0 0,8 79,0
108 Xne6 MmueHHYHBIH 40 4,0 0,32 25,0 0,05 0,0 0,0 0,7 17,5 31,0 7,0 0,5 118,0
563 Bynouka mxospHasm 50 4,7 4,8 35,9 0,07 0,0 0,03 | 0,7 10,0 40,0 8,0 0,6 198.,0
Utoro: 920 36,73 | 41,54 132,72 0,77 |43,62 |04 |298 | 2807 620,6 | 1572 7,26 948,6




3nensb
144 Cyn kaprodenbHiii ¢ 6060 | 250 2,3 4,25 15,1 0,19 | 8,16 | 0,04 | 02 19,0 65,8 25,5 0,9 108,8
345 Kornera peibHas 105 13,9 2.1 9,6 0,07 0,4 |0,02 1,0 35,0 160,0 23,0 0.6 113,0
414 | Puc oTBaproii 180 4.4 7,3 40,5 0,04 | 0,77 |0,06 | 0,44 | 837 | 92,66 | 31,11 | 082 246.,0
106 OBowIM HaTypaibHbIe 100 0,8 0,1 1,7 0,06 25,0 0,0 0,7 14,0 26,0 20,0 0,9 14,0
512 Kommort u3 yproka 200 0,3 0,0 20,1 0,02 04 |0,0 0,0 39,4 27,0 24,94 0,84 81,0
109 Xneb pxxanoi 40 2,64 0,48 13,36 0,07 0,0 |0,0 0,0 14,0 63,2 18,8 1,56 69,6
112 | ®pykr cBexui 100 1,5 0,5 21,0 0,06 | 380 |00 0,2 35,0 17,0 11,0 0,1 44,0
Hroro: 975 25,84 14,73 121,36 0,51 73,14 0,123 | 2,54 164,77 | 451,66 154,35 5,72 676,4
4 neHn
131 PacconpHuK M0 NEHUHTD. 250 2,08 5,2 12,8 0,09 7,67 |0,0 265 15,5 63,0 26,25 0,9 106,25
390 TedTenu kypaHbie exXUKH 120 11,4 18,4 13,68 0,08 2,16 | 0,05 0,3 294 67,0 20,5 1,88 265,2
423 | Kanycra Tymenas 180 6,66 6,48 7,02 0,07 | 30,6 |0,06 | 1,26 | 109,8 99,0 43,2 1,8 113,4
494 Yaii ¢ 1UMOHOM 200 0,1 00 N 0,0 2,8 |00 0,0 14,2 4,0 2,0 0,4 61,0
541 Barpymika ¢ TBOporom 75 0,1 0,0 20,7 0,05 | 0,05 |0,08 | 0,5 45,9 28,0 10,73 0,6 243,0
108 Xneb miueHnYHbIN 40 4,0 0,32 25,0 0,04 0,0 0,0 0,44 8.0 26,0 5,6 0,44 118,0
112 DPYKT CBEKHMIA 100 1,8 0.5 16,0 83,0
Vroro: 965 26,14 | 30,9 [ 924 039 [5328 |029 [525 |2308 314,0 15028 | 6,62 989,85
5 pennb
154 Cyn KpecTbsHCKHi ¢ Kpynoi | 250 2512 Sl 14,55 0,05 9,95 0,0 2,42 | 26,25 67,0 19,5 0,72 112,5
405 Lipinnexok oreapHoii 100 19,4 19,2 5,8 0,06 4,7 0,028 |0,57 |35,7 158,6 22,85 1,57 241,0
429 ITope xapTodensHoE 180 3,78 7,92 19,62 0,16 6,12 0,06 0,18 | 46,8 102,6 34,2 1,26 165,6
508 Kommor cyxodpykros 200 0,5 0.0 27,0 0,01 0,5 0,00 0,0 |28,0 26,0 7,0 1,5 110,0
112 DpyKT CBEXRIA 100 1,8 0,5 18,0 0,06 10,0 0,1 0,63 |28,0 27,0 17,0 2,1 93,0
109 Xue6 prkaHokM 40 2,64 0,48 13,36 0,07 0,0 0,0 0,56 | 14,0 63,2 18,8 1,56 69,6
106 OBoLI HATYpaJTbHbIM 100 0,8 0,1 1,7 0,06 25,0 0,0 0,7 14,0 26,0 20,0 0,9 14,0
559 Bynouka BecHyIlKa 50 4,7 3,7 34,2 0.07 0,0 0,03 0,7 10,0 40,0 8.0 0.6 189,0
Utoro: 1020 35,74 30,9 J 1104 0,54 56,27 0,218 5,13 202,75 | 5104 147,35 10,21 989,85
6 nenn
149 Cyn ¢ dpukan. Kyp 250 2,2 2,95 14.7 0,12 11,0 | 0,0 1,27 | 16,2 71,0 29,2 1,1 94,0
537 | Onagpm co cryw. MmonokoM | 200 25,44 | 26,7 35,0 0,16 1,5 | 0,03 5.4 121,0 119,0 | 20,0 1,2 490,6
493 Yaii ¢ THMOHOM 200 0.1 0.0 1501 0,00 2.8 0,0 0,0 14,2 4,0 2,0 0,4 62,0
109 Xne6 prxaHoi 40 2,64 0.48 13,36 0,04 0,0 0,0 0,44 8,0 26,0 5,6 0,44 69,6
112 [Lmoaw cBeXKHE 100 1,8 0,5 18,0 0,04 10,0 0,0 0,4 8.0 27,0 42,0 0,6 93,0
Hroro: 790 32,18 30,63 96,16 0,36 253 0,03 7,51 167.4 247.0 98.8 3,74 809,2




7 neHb

T CBeKONBHYK 250 2,17 4,45 12,02 0,06 9,17 0,04 |0,25 37,75 69,25 31,0 1,52 97,0
412 BUTOYKH KypHHbIE 105 13,6 0,1 9,3 0,08 1,6 0,03 | 0,36 46,44 76,96 21,82 | 1,51 189,0
291 MakapoH.u3a. oTBapHbIe 180 6,78 0,84 34,8 0,07 0,02 0,0 0,95 6,84 42,84 9,72 0,93 174,0
106 OBoll| HATY paTbHbIi 100 0,8 0,1 1,7 0,06 25,0 0,00 | 0,7 14,0 26,0 20,0 0,9 14,0
512 Komnot u3 yproka 200 0,3 0,0 20,1 0,02 0,4 0,00 |0,0 39.4 27,0 2494 10,84 81,0
112 ITnoas! cBexcue 100 1,8 0,5 16,0 0,06 0,10 0,1 0,4 8,0 27,0 42,0 0,6 83,0
108 Xneb nuieHnuHeIi 40 4,0 0,32 25,0 0,04 0,0 0,0 0,44 8,0 26,0 5,6 0,44 118,00

Utoro: 975 29,45 6,31 118,92 039 |46,19 |0,i8 |3, 160,43 [29505 | 155,08 | 6,74 756,0

8 nenn

144 Cyn kaptod. ¢ 6000BEIMH 250 2,3 4,25 15,1 0,19 8,6 0,04 |02 19,0 65,8 25,5 0,9 108,8
123 Ileuens Tymenas B coyce 150 25,7 18,3 3,1 0,41 12,1 11,4 | 7,7 |32,8 451,0 25,7 9,6 280,0
237 Kamma rpeuneBas pacceir. 180 10,26 9.4 44,5 0,25 0,0 0,05 | 0,74 | 17,1 2432 162,4 | 5,45 303.6

106 OBo1 HaTypaNbEHBIN 100 0,8 0,1 1,7 0,03 10,0 0,0 0,1 23,0 42,0 14,0 0,6 14,0

494 Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0.1 0.0 15.1 0,00 |28 0,00 | 0,0 | 14,2 4,0 2,0 0,4 61,0

109 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 0,04 |00 0,00 | 0,44 | 8,0 26,0 5,6 0,44 69,6

112 DpyKT CBEKMIH 100 1.5 0,5 21, 0,04 | 10,0 0.0 |04 8.0 28.0 42,0 0.6 44,0

Hroro: 970 433 33,03 113,86 0,96 43,5 11,49 | 9,58 122,1 860,0 2772 17,99 811,0

9 neHb

128 Bbopu cB kamycroii 250 1,8 5,0 10,65 0,047 | 10,3 0,0 2.4 34,5 53,0 26,25 1,2 95,0
345 Kotneta ppibuas 105 13,9 2,1 9,6 0,07 0,4 0,02 1,0 35,0 160,0 23,0 0,6 113,0
429 ITrope xaprodenbhoe 180 3,78 7,92 19,62 0,16 6,12 0,06 0,18 | 46,8 102,6 34,2 1,26 166,0

106 OBoIIH HAaTypabHbIE 100 0,8 0.1 1,7 0,06 25,0 0,0 0,7 14,0 26,0 20,0 0,9 14,0
508 KowmnoT u3 cyxodppykTos 200 0,5 00 27,0 0,01 0,5 0,0 0.0 28,0 26,0 7,0 1,5 110,0
269 CMeTaHHHUK 70 5,5 7,4 38,0 0,06 0,0 0,0 0,5 11,39 33,0 7,22 0,61 243,0
108 xJ1e0 MIIeHHAYHBIH 40 4,0 0,32 25,0 0,04 0,0 0,0 0,44 | 8,0 26,0 5,6 0,44 118,0
112 DPYKT CBExHMi 100 1.5 0,5 21,0 0,04 10,0 0,0 0,4 8.0 28.0 42,0 0,6 44,0

IliGro: 1045 31,78 | 23,34 132,95 0487 |5232 |0,08 562 | 18569 | 4546 16527 | 7,11 903,0

10 genn

66 Cyn nanua goMamHss 250 2,6 4,3 11,6 0,03 0.4 0,01 | 25 9,0 29,75 4,5 0,4 96,0

313/418 | 3amexanka TBOp ¢ crym. Mon | 206/50 32,0 33,6 31,8 0,09 038 0,26 | 0,9 |396,0 |462,6 50,6 1,3 566,0

498 | Kakao Ha CIyII. MOJIOKe 200 3,7 3,8 24,5 883 11630 %002 82 1823,0 1217060 421;3 gg 147,0

112 ITnoaw: ceexcre 100 1,8 0.5 16,0 ’ ’ ) ’ ’ ’ ’ ’ 83,0

109 | Xneb praroit 40 2,64 | 048 13,36 004 | GO | 00 ] 0k | 805 | 2608 | 56 049 69,6

Hroro: 846 42,74 42,68 97,26 0,24 | 12,5 0,29 | 4,24 |545,0 | 6553 | 129,7 3,54 961,0

5




IIpumevanue: ITpn npuroropneHn: 60 HCONMB3yeTC HONMPOBAHHASA COJTh
AcKOpOHHOBas KHMCI0Ta JOOOBILIETCA OCeHBIO,BecHO# 1o 0,06 r Ha oxHOro peGerka, a erom no 0,03 r Ha ogHOro pebenka 7-10 ner.

B MeHI0 He BKIIIOYeHbI CATIaTHl B CBA3H C OTCYTCTBHEM OBOIITHOIO II€XA.

Ipu cocTaBICHHM MEHIO HCNOB30BaH cOOpHUK penentyp «Ilepme» 2013; Va 2016




