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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) определяет режим, 

форму занятий, порядок составления расписания занятий в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №2» пгт. Нижний 

Одес (далее школа), а также регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 

учебной недели, учебного дня. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствие с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

-Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

-Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

-Устава МБОУ «СОШ №2» пгт.Нижний Одес; 

- календарного учебного графика работы; 

- правилами внутреннего распорядка обучающихся МБОУ «СОШ №2» пгт.Нижний Одес; 

1.3. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает 

конституционные права обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

 
2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным учебным графиком, 

расписанием занятий. 



2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно- 

воспитательной работы в Школе является учебное занятие. 

2.3. Учебные занятия ведутся на базе Школы. 

2.4. Учебный год в Школе для групп, продолжающих обучение, начинается 1 сентября и 

заканчивается 31 мая. 

2.5. Обучение проводится в одну смену, занятия заканчиваются не позднее 19.00 часов.  

2.6. Продолжительность учебной недели – 7 дней. 

2.7. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4 академических часов в 

день. После 30-45 минут теоретических занятий рекомендуется организовывать перерыв 

длительностью не менее 10 мин. 

2.8. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. 

2.9. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и устанавливается 

в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

учащихся и составляет: 

-для детей младшего школьного возраста – 30 мин. 

- для детей среднего и старшего возраста –45 мин. 



3. Порядок составления и корректировки расписания. 

3.1. Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся школы, по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

3.2. Расписание занятий составляется администрацией и утверждается приказом директора 

школы. 

3.3. Расписание учебных занятий составляется на весь учебный год в соответствии с 

утвержденными программами по каждому объединению. 

3.4. Перенос занятий или временное изменение расписания производится только с согласия 

администрации и оформляется документально. 

3.5. Занятие в группах начинается и заканчивается по расписанию. 

 

4. Ведение документации 

4.1.Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами в журнале 

учета работы педагога дополнительного образования в объединении. 
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