
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №2» пгт. Нижний Одес 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану, обеспечивающему реализацию основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии  с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2» пгт Нижний Одес, 

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы основного общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010г. № 1897 (в действующей 

редакции). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (в действующей редакции). 
4. Примерная образовательная программа основного общего образования, одобрена 

федеральным учебным методическим объединением по общему образованию, протокол от 

08.04.2015г. № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020. 

5. Письмо Управления по надзору и контролю в сфере образования от 15.02.2013г. № 03-05/06-

кко «О некоторых аспектах разработки учебных планов в общеобразовательных 

учреждениях Республики Коми». 

6. Рекомендации Координационного совета при МО РК по введению ФГОС ООО. 

7. Письмо Министерства образования Республики Коми от 19.05.2015г. № 02-42/ОО-177 «О 

разработке учебных планов основного общего образования при реализации ФГОС ООО». 

Учебный план основного общего уровня образования МБОУ «СОШ №2» пгт. Нижний 

Одес включает в себя следующие образовательные области и образовательные предметы: 

№ Предметные области Учебные предметы 

 Обязательная часть 

1 Русский язык и литература Русский язык 

2 Литература 

3 Родной язык и родная литература Родной (русский) язык  

4 Родная (русская) литература 

5 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

  Второй иностранный язык 

6 Математика и информатика Математика 

7 Алгебра 

8 Геометрия 

9 Информатика 

10 Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

11 Обществознание  

12 География 
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13 Естественно-научные предметы Физика 

14 Химия 

15 Биология 

16 Искусство Музыка 

17 Изобразительное искусство 

18 Технология Технология 

19 Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

20 Физическая культура 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

21  История и культура Республики Коми 

Настоящий учебный план определяет объем учебной нагрузки и распределяет учебное 

время по классам и по предметам при пятидневной учебной неделе. Учебный план 

ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ. Общее 

количество часов урочной деятельности – 5462.  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №2» пгт. Нижний Одес начинается 01.09.2023г. и заканчивается 

31.05.2024г.  

Продолжительность учебного года 7-9 классы – 34 учебных недели. 

 Учебный год для 7-9 классов состоит из 4 четвертей. 

Предусматривается следующий объем учебной нагрузки для учащихся: 

7 классы – 32 часа недельной учебной нагрузки; 

8-9 классы – 33 часа недельной учебной нагрузки.  

При проведении анкетирования родителей (законных представителей) выбраны учебные 

предметы «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература».  

В целях удовлетворения этнокультурных потребностей учащихся часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, предусматривает в 7-9 классах учебные занятия (1 

час) по курсу «История и культура Республики Коми», направленного на воспитание 

патриотических чувств к своей малой Родине, расширение и углубление знаний о родном крае.  

Изучение предмета «Второй иностранный язык» осуществляется при наличии условий 

для осуществления образовательной деятельности согласно исполнению «Дорожной карты» по 

изучению предметной области «Иностранные языки». 

Курс «Вероятность и статистика» в 7-9 классах включен в учебный предмет «Алгебра». 

При пятидневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 

2 недельных часа, третий час физической культуры реализуется в рамках физкультурно- 

спортивного и оздоровительного направления внеурочной деятельности. 

 В соответствии с информационным письмом Министерства просвещения РФ №-03-871-

от-17.06.2022-г. «Об организации занятий «Разговоры о важном» еженедельно (по 

понедельникам) в рамках внеурочной деятельности обучающихся реализуются 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (34 часа в учебном году). 

Промежуточная аттестация в 7-9 классах проводится по каждому учебному предмету, 

модулю учебного плана по итогам учебного года в рамках 28-34 недель в следующих формах: 

Учебные   предметы 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык тестирование тестирование тестирование 

Литература тестирование тестирование тестирование 

Родной (русский) язык  тестирование тестирование тестирование 

Родная (русская) литература тестирование тестирование тестирование 

Иностранный язык (английский) тестирование тестирование тестирование 

Математика - - - 

Алгебра тестирование контрольная 

работа 

тестирование 



Геометрия тестирование контрольная 

работа 

тестирование 

История России 

Всеобщая история 

тестирование тестирование тестирование 

Обществознание  тестирование тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование тестирование 

Физика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Химия - тестирование тестирование 

Музыка тестирование тестирование - 

Изобразительное искусство тестовая работа с 

творческим 

заданием 

- - 

Технология тестирование, 

творческий 

проект 

тестирование Проект 

(творческий, 

исследовательский) 

Физическая культура тестирование, 

практическая 

часть 

(контрольные 

нормативы) 

тестирование, 

практическая 

часть 

(контрольные 

нормативы) 

тестирование, 

практическая часть 

(контрольные 

нормативы) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- тестирование тестирование 

История и культура Республики 

Коми 

тестирование тестирование тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №2» пгт. Нижний Одес 

 

 УТВЕРЖДЕН                     

приказ № 117 от 28.08.2023г. 

директор МБОУ «СОШ №2»            

пгт Нижний Одес 

Н.В. Смагина    

 

 

Учебный план, обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (на уровень) 
 

 п/п Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

(год)/классы 

Общее кол-во 

часов 

7 8 9  

Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 (136) 4 (136) 3 (102) 22 (748) 

2 Литература 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13 (442) 

3 Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык  

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 1,5 (51) 

4 Родная (русская) 

литература 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 1,5 (51) 

5 Иностранные языки Иностранный язык  3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) 

 Второй 

иностранный язык 

    

6 Математика и 

информатика 

Математика    10 (340) 

7 Алгебра 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) 

8 Геометрия 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

9 Информатика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

10 Общественно-

научные предметы 

История  2 (68) 2 (68) 2,5 (85) 10,5 (357) 

11 Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

12 География 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

13 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

     

14 Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 (68) 2 (68) 3 (102) 7 (238) 

15 Химия  2 (68) 2 (68) 4 (136) 

16 Биология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

17 Искусство Музыка 1 (34) 1 (34)  4 (136) 

18 Изобразительное 

искусство 

1 (34)   3 (102) 

19 Технология Технология 2 (68) 1 (34) 1 (34) 8 (272) 

20 Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

21 Физическая 

культура 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

 Итого  31 (1054) 32 (1088) 32 (1088) 151 (5134) 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 5,5 (187) 

 Общая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной 

32 (1088) 33 (1122) 33 (1122) 157 (5338) 
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 УТВЕРЖДЕН                     

приказ № 117 от 28.08.2023г. 

директор МБОУ «СОШ №2»            

пгт Нижний Одес 

Н.В. Смагина    
 

Учебный план, обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, на 2023/2024 учебный год 

(недельный) 
№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/классы 

7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  4  4  4  3  3  

2 Литература 2  2  2  2  3  3  

3 Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

4 Родная (русская) 

литература 

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

5 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3  3  3  3  3  3  

Второй иностранный 

язык 

      

6 Математика и 

информатика 

Математика       

7 Алгебра 3  3  3  3  3  3  

8 Геометрия 2  2  2  2  2  2  

9 Информатика 1 1 1  1  1  1  

10 Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2  2  2  2  2,5  2,5 

11 Обществознание  1  1  1  1  1  1  

12 География 2  2  2 2 2 2 

13 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

       

14 Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  2  2  3  3  

15 Химия   2  2  2  2  

16 Биология 2  2  2  2  2  2  

17 Искусство Музыка 1  1  1  1    

18 Изобразительное 

искусство 

1  1      

19 Технология Технология 2  2  1  1  1  1  

20 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1  1  1  1  

21 Физическая культура 2  2  2  2  2  2  

 Итого  31 31 32 32 32,5 32,5 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Истрия и культура 

Республики Коми 

1 1 1 1 0,5 0,5 

 Общая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной 
32 32 33 33 33 33 
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 УТВЕРЖДЕН                     

приказ № 117 от 28.08.2023г. 

директор МБОУ «СОШ №2»            

пгт Нижний Одес 

Н.В. Смагина    

Учебный план, обеспечивающий реализацию основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, на 2023/2024 учебный год 

(годовой) 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/классы 

7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 136 136 102 102 

2 Литература 68 68 68 68 102 102 

3 Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык  

17 17 17 17 17 17 

4 Родная (русская) 

литература 

17 17 17 17 17 17 

5 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

102 102 102 102 102 102 

Второй иностранный 

язык 

      

6 Математика и 

информатика 

Математика       

7 Алгебра 102 102 102 102 102 102 

8 Геометрия 68 68 68 68 68 68 

9 Информатика 34 34 34 34 34 34 

10 Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

68 68 68 68 85 85 

11 Обществознание  34 34 34 34 34 34 

12 География 68 68 68 68 68 68 

13 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

       

14 Естественно-

научные предметы 

Физика 68 68 68 68 102 102 

15 Химия   68 68 68 68 

16 Биология 68 68 68 68 68 68 

17 Искусство Музыка 34 34 34 34   

18 Изобразительное 

искусство 

34 34     

19 Технология Технология 68 68 34 34 34 34 

20 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  34 34 34 34 

21 Физическая культура 68 68 68 68 68 68 

 Итого  1054 1054 1088 1088 1105 1105 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Истрия и культура 

Республики Коми 

34 34 34 34 17 17 

Общая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной 
1086 1086 1122 1122 1122 1122 
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